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TAROT LEZEN

In dit hoofdstuk kijken we naar een aantal technieken die helpen bij het
intuitief lezen van de kaarten. Als je begint met de tarot studie zal je
merken dat je in het begin heel veel kaarten opzoekt om de betekenis te
leren. Dat is de basis, maar het echt lezen van de kaarten vraagt ook van
jou om het verhaal bij de kaart te kunnen vertellen en later, als je ook
voor anderen gaat lezen, de kaarten te kunnen linken. Daarom gaan we
gebruik maken van een techniek dat ik ‘kapstokken’ noem. Je gebruikt
verschillende elementen om je verhaal bij de kaart rond te krijgen. Je
hangt als het ware van alles aan de ‘kapstok’ om de volledige betekenis
van de kaart te doorgronden. Je gebruikt hierbij de numerologie, de
mensen, de verschillende symbolen op de kaarten, de kleuren of het
contrast en beweging in het beeld op de kaart om zo tot een verhaal bij
elke kaart te komen.

We kijken in dit gedeelte eerst naar de kaarten zelf.

De personen

De lichaamstaal van de personen op de kaart vertelt al enorm veel over
de betekenis achter de kaart. In welke houding ze staan, waar ze naar
toe kijken, of ze wel of niet samen met iemand op de kaart staan. Als ze
alleen staan dan kun je het meeste uit hun houding halen (passief of
actief), staan ze met een (aantal) andere perso(o)n(en) op de kaart dan
kun je het verhaal beschrijven van wat ze aan het doen zijn.

Andere zaken waar je naar kunt kijken:

- leeftijd

- geslacht

- kleding (wat voor soort, wel of niet kapot)

Tip

Bij het kleine arcanum vertel ik altijd dat je het beste een “werkwoord” of
gezegde kunt verzinnen als basisbetekenis. Zo zie je bij munten 6 dat er
een meneer geld geeft als een soort aalmoes aan de mensen die naast
hem zitten. Je zou dus kunnen zeggen “met gulle hand geven” of
“ervaringen (soms ook letterlijk geld) delen”.
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Symboliek

De tarot is doorspekt met symbolen vanuit de verschillende westerse
esoterische/occulte stromingen. Denk hierbij aan inspiratie vanuit de
psychologie van Jung, archetypen, droomsymbolen, en numerologie
(aantallen symbolen).

Als het gaat om het leren van de symbolen is het handig om het volgende
in je achterhoofd te houden:

Er bestaat zoiets als een collectieve betekenis bij symbolen; deze
symbolen zijn vaak oud, komen uit de mythologie, de betekenis is redelijk
standaard.

En er bestaat een persoonlijke betekenis, gevormd door je eigen ervaring
of intuitie.

Probeer bij de tarot eerst op onderzoek te gaan naar de collectieve
betekenis van een bepaald symbool dat je tegenkomt in de kaarten en
probeer die op te hangen aan een persoonlijke betekenis zodat je het
beter onthoudt.

Bij het grote arcanum stikt het van de symboliek, en hier komen we later
nog uitgebreid op terug.
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TAROT LEZEN - LEGGINGEN

Een tarot legpatroon of een ‘tarot spread’ is een manier van de kaarten
lezen waarbij je met behulp van de positie van de kaarten een antwoord
op een vraag helder kunt krijgen.

Een van de bekendste patronen is het verleden, heden, toekomst patroon
waarbij je 3 kaarten trekt voor elk onderdeel. Kaart 1 vertelt over het
verleden en wat je achter hebt gelaten, kaart 2 over de situatie waar je
nu in zit, en kaart 3 hoe je naar de toekomst kunt kijken.

Er zijn tegenwoordig ongelofelijk veel van deze patronen te vinden op
internet. Ze kunnen te maken hebben met zelfzorg, de jaarfeesten, hele
specifieke vragen die opgedeeld is in stukjes om te onderzoeken etc.

Compleet de geschiedenis in duiken waar nu eigenlijk de oorsprong van
tarot legpatronen vandaan komt is een hele lastige. We hebben maar een
paar geschreven bronnen waarin legpatronen voor komen. Onderzoekers
gaan er verder van uit dat patronen veelal uit de intuitie komen of van
persoon tot persoon zijn overgedragen.

Van een tweetal patronen weten we in ieder geval zeker waar ze
vandaan komen; het Keltisch kruis en ‘The Opening of the Key'. Beide
patronen hebben hun (meest waarschijnlijke) oorsprong in the orde of
the Golden Dawn. Het Keltisch kruis is beschreven in ‘The pictorial Key to
the tarot’ van Arthur Edward Waite met nog een aantal andere patronen.
‘The Opening of the Key’ was een rite en een heel uitgebreide
tarotlegging in verschillende fasen die geleerd werd aan de leerlingen
van de Order of the Golden Dawn waar je dagen zoet mee kunt zijn.

Tegenwoordig hoef je maar op Pinterest de zoekterm ‘tarot spread’ in te
typen en je krijgt een ongelofelijke hoeveelheid voorbeelden. Dit is een
mooie start voor het uitproberen van legpatronen maar ook om inspiratie
te krijgen voor je eigen ontwerpen.
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TAROT LEZEN - DE VRAAG

Voordat we gaan schudden, leggen en lezen is de allerbelangrijkste stap
WAT onze vraag nu eigenlijk is. Als onze vraag niet helder is, dan kunnen
we hem ook niet helder beantwoorden.

Als het gaat om het goed formuleren van een vraag voor de tarot zijn er
een aantal richtlijnen die helpen om de juiste vraag voor de kaarten te
verzinnen. We moeten onze vraag zo open, maar ook zo ingekaderd
stellen dat we een breed antwoord kunnen krijgen.

Allereerst zal je altijd als startpunt een “wat?” of en een “wie?” vraag
hebben. Zo zijn wij gebouwd. Alleen is het zo dat de tarot daar niet 12 3
antwoord op kan geven.

Hoe kun je dat het beste inkaderen?

Maak vragen die beginnen met ‘hoe’ of ‘waardoor’. Vaak is er een doel te
zien in de vraag die je hebt. Probeer die helder te krijgen.

En bedenk dan bijvoorbeeld:

‘Door welke stappen kan ik X bereiken?’

‘Waardoor kan ik X beter bij mij krijgen?’

‘Hoe kan ik ervoor zorgen dat...’

‘Welke stappen moet ik doorlopen om ..?’

‘Hoe kan ik het beste deze twee dingen met elkaar vergelijken en tot een
beslissing komen?’

Deze manieren van vragen stellen geven je de ruimte om een
stappenplan te zien, maar ook om losse kaarten per stap of deel van de
situatie makkelijk te trekken.

Daarnaast zullen de meeste vragen die je tegenkomt, zeker als je gaat
lezen voor een ander, gaan over de liefde. Wij, de mensheid, zijn altijd op
zoek naar de liefde die ons warmte en zekerheid geeft. Er zullen lastige
vragen voorbijkomen die over andere mensen gaan dan degene die jij
zelf bent of degene tegenover je.

Soms moet je een vraag daarom omvormen tot een vraag die ervoor
zorgt dat de vraagsteller zelf actie gaat ondernemen of zelfonderzoek
gaat doen. Dit is een lastige, maar wel nodig! Alleen wil niet iedereen
daaraan.

Stel, je krijgt een vraag ‘Wil X mij nog terug hebben?” dan zou je deze
kunnen omvormen tot ‘Wat kan ik doen om ervoor te zorgen dat X mij
terug wil hebben?’. Je ziet, de vraagsteller moet er dan wel voor open
staan om ZELF daar het werk voor te doen. In de meeste gevallen kun je
dit in het gesprek vooraf aan de legging aankaarten en het er over
hebben.
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TAROT LEZEN - DE VRAAG

Ook heb je nog de vraagstellers die pas gaandeweg een hoop extra
informatie geven. Zo heb ik wel eens een relatielegging en dan blijkt dat
de vraagsteller en de persoon in kwestie geen contact hebben! Dat
gebeurt.

Ik zeg dan heel eerlijk dat ik de vraagsteller nodig heb om een helder
antwoord uit de kaarten te krijgen. Want je kunt het je voorstellen alsof je
allebei in de auto zit en op weg bent; de vraagsteller heeft het doel
helder voor ogen (waar hij/zij heen wilt) en zit achter het stuur en ik heb
de kaart vast maar kan niet zien HOE we rijden. Daar heb ik de
vraagsteller voor nodig. Voor het omschrijven van de omgeving, of er
verkeersborden staan. Je hebt als reader echt de context nodig. Het doel
en de vraag helder hebben is dus superbelangrijk.

In het kort;

-Kijk dus of je vraag zo open is gesteld dat het doel helder is

-Zorg er voor dat de weg naar het doel toe ook duidelijk is, zodat je een
aantal invalshoeken/aspecten/onderdelen van de vraag goed kunt zien.
Denk hierbij aan ervaringen van de vraagsteller, maar ook andere
belangrijke achtergrondinformatie.

Dit klinkt misschien heel tegenstrijdig, maar niet iedereen is paranormaal.
Dat verwachten veel vraagstellers wel, maar wees daar eerlijk over. Hoe
meer context je krijgt, hoe dieper de reading ook wordt.

Maak uiteindelijk voor jezelf de beslissing wat je met je reading gaat
doen. Het kan zijn dat de antwoorden vanuit de vragen je overrompelen
en dat niet weet of het advies vanuit de kaarten opvolgen wel het juiste
is. Ik zeg altijd tegen mijn klanten; je hebt de keuze (ook als ik een 3e
persoon bij de reading betrek zeg ik er altijd bij dat die persoon invioed
heeft op zijn eigen leven) en de kaarten lezen alleen het NU. Nu op dit
moment, zoals je emotie nu is, en connecties nu zijn. Dat kan morgen
weer anders zijn. Til niet te zwaar aan de betekenis en de antwoorden
vanuit de reading zelf. Ik raad mijn klanten aan dat ze de reading kunnen
zien als een advies. En dat ze daarmee mogen doen wat ze willen. Het in
hun achterhoofd houden en er naar leven of het naast zich neer mogen
leggen. Als mens hebben wij vrije wil.
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TAROT LEZEN
HET MIDDEN VAN DE KAART EN EEN BRUG MAKEN

Deze les gaan we twee technieken aan je tarotleeskunsten toevoegen:
-Het midden van de kaart
-Bruggen bouwen tussen de kaarten

Het midden van de kaart

De kaarten zijn zo opgebouwd dat als we hem goed bestuderen ons 00g
naar de details in de kaart wordt getrokken.

Hoe kunnen we dan goed bij de betekenis blijven?

Door het midden te gaan bepalen.

Deze techniek is heel simpel; je zoekt of het echte midden van de kaart
of je kiest het ‘focus punt’ (de plaats in de kaart waar je aandacht naar
toe getrokken wordt.

Het echte midden van de kaart bepaal je door letterlijk het midden te
nemen. Dit is bij een aantal kaarten overduidelijk een deel van de
betekenis van de kaart. Denk maar aan de Duivel of de Hogepriesteres. In
het kleine arcanum kun je de munten 10 als goed voorbeeld gebruiken of
bekers 2. Dit is een midden dat we heel vaak negeren, omdat de tweede
manier van het ‘midden’ bij ons op een natuurlijkere manier gebeurt.

Ons oog wordt heel snel getrokken naar een bepaald punt in de kaart.
Dat is het ‘midden’ of de focus punt in de kaart. Vaak is het een symbool
of een deel van het plaatje dat enorm opvalt. Je zou kunnen zeggen dat
dat het beeld is dat we op dat moment nodig hebben.

Als je dit ‘midden’ neemt heb je ook een deel van de betekenis te pakken.

Een brug maken
De tweede manier om een verhaal te bouwen is het maken van bruggen
tussen de kaarten.

Want: hoe maak je nu een verhaal als het gaat om de verschillende
kaarten in een legpatroon? Dat is vaak een van de lastigste stappen als
tarotlezer. Je zult merken dat als je meerdere kaarten neer gaat leggen
voor een reading dat je ogen vaak heen en weer zullen dartelen tussen
de verschillende kaarten en dat je jezelf moet dwingen bij kaart 1 (en
nergens anders) te beginnen.

Dat is een stap die we allemaal door moeten en heel normaal is.

Het lezen van een patroon zal eerst voelen alsof je alleen maar de losse
betekenissen van de kaarten kunt zien vertellen. Vervolgens kun je de
posities van de kaarten linken aan de betekenis van een kaart. En dan
komt de volgende stap: een verhaal maken.
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TAROT LEZEN
HET MIDDEN VAN DE KAART EN EEN BRUG MAKEN

Hoe doe je dat? Net als in een artikel of in een tekst om het lekker te
lezen maken we hier gebruik van verbindingswoorden of signaalwoorden
zoals we geleerd hebben bij het vak Nederlands vroeger. Je bent dan
aan het spelen met de kaarten alsof ze de kralen zijn voor en ketting en
de draad door de kralen heen gaat. De draad zorgt ervoor dat je een heel
verhaal krijgt.

Voorbeelden van verbindingswoorden zijn:

Tegenstellingen
-Aan de ene/andere kant
-Maar

Oorzaak/gevolg
-Hierdoor
-Daardoor
-/odat
-Waardoor
-Doordat

Tijd
-Vervolgens
-Daarnaast
-Hierna

Een doel bereiken
-Waarmee
-Daarmee

-Met behulp van
-Door middel van

Concluderend/Samenvattend
-Al met al

-Alles bezien/meegenomen
-Alles bij elkaar

Je keuze voor verbindingswoorden hangt af van de soort legging die je
gedaan hebt. In het geval van een verleden-heden-toekomst legging kies
je voor verbindingswoorden die te maken hebben met tijd. Als voorbeeld
zeg je dan het volgende:

‘In kaart 1 zie ik in het verleden ....... , vervolgens in het heden zie ik ...... ,
en daarnaast in de toekomst ....’
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HET MIDDEN VAN DE KAART EN EEN BRUG MAKEN

Op deze manier kun je weven met je taal die je gebruikt voor het lezen
van de kaarten. Hier kun je natuurlijk ook de lessen van de voorgaande
keren gebruiken. We hebben het gehad over het gebruik van
werkwoorden bij het kleine arcanum (bijvoorbeeld ‘negeren van
gevoelens’ bij bekers 4) en zelfstandig naamwoorden (bijvoorbeeld
‘transformatie’ bij de Dood) voor het grote arcanum.

Deze manier van lezen is er eentje van oefenen. Veel oefenen. Je zult
deze manier niet heel veel gebruiken als je voor jezelf leest. Je kunt hem
wel op papier gebruiken om een mooi verhaal bij elkaar te krijgen.

Als je leest voor een ander persoon is dit een techniek die je goed kunt
inzetten om je verhaal duidelijk krijgen voor de vraagsteller.
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TAROT LEZEN
OLEFENEN

Op de volgende pagina's vind je een aantal leggingen die prachtig zijn om
te oefenen en er voor zorgen dat je tarotleeskunsten groeien.

Deze spreads of leggingen kun je voor van alles en nog wat inzetten.

Ga er vooral lekker mee spelen.

© 2023 Lucet in Aurora Tarot




TAROT LEZEN
OLEFENEN

Twee kaarten leggingen

-Nieuwe situaties/vervolgstappen

1 Wat moet ik doen?
2 Wat moet ik niet doen?

-Veranderingen wel of niet doorzetten

1 Wat moet (ik) veranderen?
2 Wat moet hetzelfde blijven?

-Keuzes helder krijgen

1 Worst case scenario
2 Best case scenario

-Algemene vragen over toekomstige of gaande projecten

1 Wat is de kern?
2 Wat is de context?
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OLEFENEN

Twee kaarten leggingen

Twee kaarten kruis ; als je vast zit en je wilt weten wat er echt aan de
hand is:

1 Uitkomst
2 Blokkade

Of
1 Blokkade
2 Oplossing

1 Vraagsteller
2 Persoon die tegenwerkt

1 Ideale situatie
2 Realistische situatie
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OLEFENEN

Drie kaarten leggingen

-Een situatie begrijpen

Verleden/heden/toekomst

Wat jou helpt/Wat jou tegenhoudt/Wat is jouw potentie

De basis van het probleem/de oorzaak/de oplossing

Context van de situatie/waar je focus voor nodig is/uitkomst

Wat je denkt bij een situatie/wat je voelt/wat je doet

Waar je nu staat/waar je naar toe wilt/hoe daar te komen

Wat je kunt veranderen/wat je niet kunt veranderen/waar je niet bewust
van bent

-Relaties begrijpen

Jij/de andere persoon/de relatie

Wat jullie samen brengt/wat jullie uit elkaar houdt/waar je aandacht nodig
is

-Keuzes en richtingen kiezen

Pluspunten/Minpunten/Advies

Mogelijkheden/hindernissen/Uitkomst

Optie 1/Optie 2/Optie 3 of wat je moet weten om te beslissen tussen
optie 1 en 2

De oplossing/De alternatieve oplossing/Hoe te kiezen

-Jezelf begrijpen

Hoofd/Lichaam/Geest

Je bewustzijn/Je onderbewustzijn/Je bovenbewustzijn
Materiele staat/Emotionele staat/Spirituele staat
Jij/Het pad dat je bewandelt/Je potentie

Stop dit../Start dit../Ga door met..
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OLEFENEN

Drie kaarten leggingen

Een drie kaarten legging die goed kijkt naar een situatie
1 Situatie; deze kaart geeft de huidige situatie weer of waar je vraag over

gaat

2 Uitdaging of hindernis; datgene dat je in de weg staat of de weg naar je
doel hindert (bewust of onbewust)

3 Actie of advies; wat te doen om je doel te bereiken of om je vraag te

beantwoorden
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OEFENEN

Vergelijkende spread tussen twee personen - relatiespread

1. Persoon A - van buiten
2. Persoon A - van binnen
3. Persoon B — van buiten
4. Persoon B - van binnen
5. Verbinding
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